Poradové Cislo projektu:

Nézev projektu: Malesicky fitness park

Popis projektu: Navrhovatelé navrhuji vystavbu venkovniho fitness parku obdélnikového tvaru
o celkové rozloze 203 m2 v MaleSickém parku. Venkovni fitness park Uruk TWO
je urcen pro vSechny aktivni i prileZitostné sportovce, vhodny je rovnéz pro déti a
mladez. Na své si zde prijdou predevsim cvicenci street workoutu, calistheniky, bar
freestylu a pole dance. Navrh vznikl slou¢enim navrht €. 21, 34 a 44.

Navrhovatel projektu: Petra Seifertova, Filip Vranek, Jifi Martinec, Ondrej Sejtka

Lokalita: MaleSice

Néklady pfedpokladané ~
navrhovatelem: 959.860 Kc

Vysledek technické analyzy
(stanovisko UMC Praha 10):

Prehled vSech projektu najdete na:

http://verejneprostory.cz/aktivity-a-verejne-prostory/participace/participativni-rozpocet/aktualne.aspx
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Nazev navrhu*:

Lokalita, které se
navrh tyka*:

Identifikace
navrhovatele:

Adresa trvalého
pobytu:

E-mail*:

Telefon*:

Presna lokalizace
mista, kterého se
navrh tyka*:

Odavodnéni
navrhu*:

Malesicky fitness park

Malesice

Petra Seifertova, Filip Vranek, Jifi Martinec, Ondfej Sejtka

MaleSicky park (horni ¢ast smérem od ulice U Krbu)

V rdmci tohoto projektu navrhujeme vybudovani venkovniho fitness parku
pro cviceni osob v produktivnim véku, ktery v MaleSickém parku dlouhodobé
chybi. Navrhovany venkovni fitness park je vhodny prakticky pro vSechny
vékové kategorie vyjma déti predskolniho véku, které ale svij herni prostor v
daném parku jiz maji. Prostor by mél slouzit pro posilovani, strecink,
protahovani, kondici, pole dance ¢i kruhovy trénink. Hristé navrhujeme
umistit v horni ¢asti parku (z divodu rovného terénu), kde je dostatek
prostoru, ale v souc¢asné dobé neni vyuZivany. Jedna se o prostor nad psim
hristém pfi vstupu do parku z ulice U Krbu. Vzhledem k tomu, Ze se v blizkosti
nachazi skoly s naplnénou kapacitou a v pfilehlé zastavbé Zije mnoho rodin,
které uplatnuji aktivni Zivotni styl Ize dlivodné predpokladat, Ze toto hristé
bude velice Ucelové a nové vybudovany prostor pro traveni volného casu
bude dostatecné vyuzivan. Na toto téma jsme provadéli prizkum mezi
navstévniky MalesSického parku a vysledek byl jednoznacné PRO zfizeni
venkovniho fitness.

Vybudovanim umoznime velkému mnoiZstvi verejnosti a predevsim mladeze
vénovat se pohybovym aktivitdm na vhodném zafizeni. Venkovni fitness park
je sestava kovovych hrazd, lavic, a posilovacich prvk(, na kterych je mozné
provadét silova cviceni jako napf. lehsedy, schyby a dalsi posilovaci cviky.
Cilové skupiny jsou déti a mladez, ktefi zde mohou travit volny ¢as, mohou
zde rovnéz vytvorit vhodnou komunitu, jejimz cilem bude sebezdokolovani a
posilovani. Takové aktivity jasné podporuji prevenci socialné patologickych
jevl a navic podnécuji k aktivnimu Zivotnimu stylu. Dalsi cilovou skupinou jsou



Popis navrhu:

Soucasny stav*:

Zamysleny stav*:

Kvantifikace osob
zasazenych
realizaci navrhu*:

aktivni dospéli, ktefi se jiz vénuji osobnim tréninkm a diky venkovnimu
fitness by jejich posilovani bylo mnohem efektivnéjsi.

Ve fitness parku bychom radi vytvofili workoutovou komunitu, v CR jiz
existuje iniciativa SEBEREVOLTA. Tato komunita lidi se na workoutovém hfisti
schazi, spolecné trénuje, vzajemné se podporuje, zkusenéjsi radi novackiim
apod. Na htisti bychom rovnéz radi organizovali tréninky pro verejnost pod
dohledem profesionalnich trenéri. Vyhody a funkénost celého hristé bychom
radi predstavili také ucitelm télocviku mistnich zakladnich a stfednich skol,
aby htisté mohli vyuZzivat se svymi Zaky a studenty. Véfime, Ze vybudované
hristé oslovi velké mnozstvi osob, a bude vyuzivano 7 dni v tydnu.

Zde co nejpresnéji popiste stavajici stav a zamysleny stav.

V soucasné dobé je plocha v horni ¢asti MaleSického parku nad psim hristém
nevyuzivana a slouzi pouze pro zkrdceni cesty a tim se poSkozuje travnaty
povrch této plochy, coZ neplsobi esteticky. V blizkosti se nachazeji cvicebni
prvky pro seniory a détské hristé se sitémi, ale hfisté pro aktivni, sportovné
zaloZené osoby v produktivnim véku schazi. Domnivame se, Ze toto hristé
bude skvéle zapadat do aktivné vyuzivaného prostoru parku. V okoli je
dostatek lavicek i odpadkovych kos(. Socialni zazemi je téz v tésné blizkosti.

Jednd se o novou vystavbu venkovniho fitness parku obdélnikového tvaru o
celkové rozloze 203m2. Rozméry jsou volitelné a daji se libovolné upravovat.
Po konzultaci se zastupci MC Prahy 10 navrhujeme umisténi parku tak, aby
nezasahoval do planovaného dokonceni chodnikl a cest. Betonovy zaklad
hristé s volitelnymi rozméry a celkovou rozlohou 203m2 se sklada z
certifikované 15mm dopadové plochy. Venkovni fitness park Uruk TWO nabizi
vse, co mohou cvicenci street workoutu, calistheniky, bar freestylu ¢i pole
dance potrebovat. Nabizi 56 cvi¢ebnich stanovist, coz z néj déla dokonalé
vycvikové centrum vhodné nejen pro kruhové tréninky ale i pro bézné
posilovani s vlastni vahou. V Uruku Two lze nalézt opravdu v3e od velkého
poctu hrazd v rGznych vyskach, po bradla, stalky, battle bar, pole dance nebo
monkey house — naklonéné horizontalni Zebfiny, 2x drzak na kruhy, multi bar,
trojitou hrazdu, Sikmy Zebftik, mini rack, quat dip in, Step-up, relax bench, dip
bench cut a jiné. Cést plochy zdstane volnd pro volny pohyb lidi. Pouzity
material ocelova konstrukce s barevnym natérem, odolnym proti
povétrnostnim vlivim. Vizualizace a priklady pouzitych prvkl jsou v ptilohach.

Po vybudovani zde chceme vytvorit komunitu zajemct o cvi¢eni a posilovani,
chceme organizovat kurzy posilovani pro verejnost a to pod dohledem
profesionalnich trenérd. Aktivity hristé predstavime ucitellim télocviku
mistnich skol, aby je mohli vyuZit ve vyuce télesné vychovy.

Obcané Prahy 10 a navstévnici Malesického parku, poc¢et odhadujeme na
nékolik tisic uzivatell



Predpokladané
recpokiadant 959860, k¢ s DPH
naklady*:

Souhlasim se

zpracovanim souhlasim
osobnich udaju*:
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Cenova nabidka na Street workout systém RVL13 pro Prahu

cilova skupina: mlideZ a dospéli (14 - 60 let)

RVL13 Individual

plocha: 203m2

rozméry: volitelné

pocet stanovizt: 56

barvy RAL

nohy: x

hrazdy: x

doplnky: x

RVL 13 segments Cena bez DPH
URUK TWO by RVL13 455 000,00 Ke
Integradet QDY 0,00 K&
Poledance 2016 series 0,00 K¢

Dopadova Plocha

Betonova deska (dle dokumentace) 203 m2 223 300,00 K¢|
EPDM certifikovana dopadova plocha 15mm 203 m2 223 300,00 K¢
; inakiag

Dopravné (4x cesta) 480 Km 7 680,00 K¢
Montaz 4 Pocet délniku 24 000,00 K¢
Oteviraci exhibice

Celkem (bez DPH) 933 280,00 K¢
Sleva: 15,00% 139 992,00 K&
CENA CELKEM po slevé (bez DPH) 793 288,00 Ké
Pozn:

SLEVA az 20%: dle lokality, podlozi atd. Na vyZadani po tel. kontaktu Za ENUMAELIS sro.

Betonova deska muze byt zhotovena méstem dle nasi dokumentace Dne: 27.10.2015
Termin dodani 3-5 tydni od podpisu smiouvy / die domluvy INKING Ondrej Kucera
Dopravné pokud neni uvedeno je nutné pripocist 16k&/1km JUST ondrej kucera@rvi13.com
Nedilnou soucasti této nabidky jsou produktove listy Lo Tel: +420 723 677 666
Fakturace je mozZna s prenesenou DPH tak i standartné s DPH. M .

Certifikovano v TUV sud. A

EYMN Méstsk _ ERE
% gast www.moje-stopa.cz lﬁrﬁ
Praha 10 [=] 25



	21_02
	21_02
	mcp10_mojestopa_titul_fin_str21

	21_b



