MATERIAL PRO KOMPOSTOVANI

Vhodné slozeni materialu vyznamné ovliviiuje aktivitu bak-
terii. Uhlik (C) v organickém materidlu slouzi jako zdroj
energie nutny pro rlst a mnozeni bunék. Télo bunék je
slozeno z bilkovin, které jsou tvoreny aminokyselinami, pro
jejichz vznik je nezbytny dusik (N).

Pomér uhliku a dusiku C:N v kompostované smési proto
urcuje rychlost kompostovaciho procesu. Pomér tmavsiho,
drevnatéjsiho, uhlikatého materidlu C ke svétlejSimu
dusikatému materidlu N by se mél pohybovat v rozmezi
20-40 C na 1 N. Pokud je materidl pfilis dusikaty, je treba
doplnit uhlikaty, a naopak.

Orientacni pomér dusiku a uhliku C:N
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(j rostlinné zbytky NEPATRI; .. doporutujeme pouzit
u Zivocisnych zbytkd je nutné komposter psich
zajistit zvySenou hygienizaci. exkrement(.

—— STRUKTURA. Mensi casti materialu
S adime iy zv&tSuji plochu povrchu, na némz mohou
T plsobit rozkladné bakterie. Material je
proto vyhodné Stépkovat, krajet, sekat ¢i drtit na ¢astice
0 velikosti cca 0,5-2 cm. Zaroven pIat|’ ée ¢im pestFejéi
kompost. Jednotlivé slozky kompostu se tudiz maji vzdy
navzajem dobre promichat.

obsahovat jisty podil strukturniho mate-
ridlu, jako stonky Ci drfevni Stépku, kolem
néhoz mdlze dovniti prochazet vzduch, aby organismy
podilejici se na rozkladu mohly dobre dychat.

VLHKOST. Prilis vihky materidl trpi ne-
dostatkem vzduchu, zatimco ten pfilis
suchy neprospiva Zivotu rozkladnych
organismd. Jak poznat spravnou vihkost? Nejjednodussi
zplsob je zmacknout kompostovany materidl pevné
v dlani. Pokud se mezi prsty objevi voda, je material prilis
vlhky a je tfeba primichat suchou hmotu. Po uvolnéni stisku
musi materidl drzet pohromadé. Jestlize se po uvolnéni
dlané ihned rozpadne, je moc suchy a potrebuje pokropit.

MODERNI A ODPOVEDNE
ZALEZi NA KAZDE DOMACNOSTI.
Primérnad domacnost vyprodukuje za rok
cca 700 kg smésnych komunalnich odpadd,
z¢ehoz bioodpad ¢ini kolem 280 kg. To by
postacilo k vyrobé 23 m3 bioplynu, potazmo
46 kW elektrické energie. Zbytkova biomasa
pak jesté vystali k vyprodukovani 180 kg
kompostu, ktery dokadZze dodat potfebnou
organickou hmotu a Ziviny pdé o rozloze 1,8 ard.

ZDRAVE POTRAVINY

ZiSKAVAME HUMUS A VYRABIME HNOJIVO.
Kompostovanim ziskdme hnojivo svysokym
obsahem Zivin. Aplikaci hnojiva zvySujeme
vyzivovou hodnotu potravin, a to za sou¢asného

snizovani chemizace. Z 1000 kg vytridéného
materidlu Ize ziskat priblizné 600 kg kvalit-
\\

niho organického hnojiva. Péstovat bylinky
a zeleninu pro vlastni potrebu Ize idoma na
balkoné ¢i v byté.

S

PUDA PRO NASE DETI

BRANIME VODNIi EROZI. Témé&f 50 %
zemédélské plidy vCR ohrozuje vodni eroze,
jez vede ke snizovani ptdni kvality a potazmo
k devalvaci hodnoty pozemk(. Dochazi k vy-
plavovani chemickych hnojiv do vodnich
tokd a naslednému zar(stani vodnich ploch
sinicemi. Jelikoz hnojeni kompostem pod-

poruje schopnost pldy zadrzovat vodu, brani
tim erozi, a téz tlumi nicivou silu povodni

z privalovych destd. Kompostovani ve svém

disledku jednoznacné prispiva kzachovani
produkénich schopnosti pldy a zkvalithovani

spodnich i povrchovych vod.

RECYKLUJEME ORGANICKE ZBYTKY

CISTE A POHODLNE

ZMENSUJEME SKLADKY. Vytfidénim orga-
nickych zbytk( z koSl a popelnic Ize aZ o 40 %
zmenSit objem smésného komunalniho odpadu,
ktery jinak musime spalovat nebo uklddat na
skladky. Ke sbéru vytfidéného organického ma-

teridlu mlzeme pouzivat nejrlznéjsi specialni

pomdicky, diky nimzZ je manipulace s bioodpadem
pohodInd a hygienicka.

SPOLECNY PROSPECH

SVOoz BIOODPADU KE SPOLECNEMU
VYUZITi. Pokud si nechdme bioodpad
odvdzet ke spole¢nému vyuziti, je treba
k nému pristupovat stejné, jako kdybychom
si ho kompostovali na vlastni zahradé nebo

e
v domacnosti: Materidl musi byt vzdy kvalitné
vytfidén a bez nezadoucich pfimési.
EKONOMICKE

Z ORGANICKYCH ZBYTKUO SE NEMUSI STAT
ODPAD. Zbytky jsou cennym materidlem,
pokud je svépomoci recyklujeme a pretvarime
na potrebné organické hnojivo. Kompostovani
v misté vzniku mdze usetrit az 100 % nakladd
vydanych na svoz a zpracovani bioodpadu.
Kazdy, kdo dava prednost domacimu kompos-
tovani pred svozem, Setfi své obci naklady.

DOMACNOSTI
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SBIRAME ORGANICKE ZBYTKY
PRO NAS DALSI UZITEK

podporovat prirozenou recyklaci
zlepSovat kolobéh zivin v prirodé
Setrit naklady

kompostovat venku i v interiéru

tridit organické zbytky

VIME JAK
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® zlepsit kvalitu prostredi v domacnostech
® snizit naklady na svoz odpadi
@ prispivat ke zvySovani kvality potravin
® snadno kompostovat
@ udrzet kvalitu zZivotniho prostredi
i pro nase déti
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Organicky material je potrava
Plisné a bakterie se na bioodpadu rychle mnozi a rozrusuji jeho
bunécné stény, ¢imz se uvolfiuje oxid uhli¢ity a voda. Zvysena
vlhkost ovSsem zamezuje pfistupu vzduchu a v béznych
koSich odpad zacina brzy hnit. Proto je vhodné na organicky
material vyuzivat specialni sbérné prostredky, které pomahaiji
problém zapachajicich odpadkl elegantné resit.

POHODLNE A SNADNO
SBERNE PROSTREDKY PRO JEDNODUCHY SBER
ORGANICKYCH ZBYTKUO

PLASTY ANO, ALE JEN KOMPOSTOVATELNE! Pfi pouzivani
plastovych sackd je treba dlsledné dbat, aby byly
vyrobeny z materidll, které jsou skute¢né komposto-
vatelné. Tyto materialy se na kompostu do 90 dnti za pomoci
bakterii a enzymd kompletné rozlozi. Poznate je podle
specialniho oznaceni certifikacni autority.
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Sacky vyrabéné na podporu osvétového projketu Kompos-
tuj.cz jsou vyrabény v Ceské republice z certifikovaného
granulatu. Vedle certifikacni autority jsou zfetelné g%y
oznaceny logem projektu. -
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SACKY Z KOMPOSTOVATELNEHO PLASTU usnadnuji
sbér, snizuji vlhkost i zapach sbiraného odpadového ma-
teridlu. Sacky se nerozmoci, ani kdyz je odpad extrémné
vlihky. Nicméné z pohledu kompostovani sacky zadny
pfinos nepredstavuji (po rozkladu zlstdva pouze oxid
uhli¢ity a voda). Sacky jsou sice paropropustné, ale stoji
v cesté provzduShovani kompostu, proto je nezbytné
pytliky prokladat jinym organickym materidlem. Sacky se
pred pridanim do kompostu nezavazuji. V pripadé, ze se
kompostuji pouze organické zbytky zdomécnosti, je téz
mozné sacky do kompostu vysypat a znovu je pouzit, nebo
je jednoduse vyhodit do smésného odpadu.

nebo

SACKY PAPIROVE se vyrabi z kraftového papiru odol-
ného proti vihku, takze je i po tydnu Ize vyjmout z koSe bez
protrzeni. Papir navic do kompostu dodava uhlikatou slozku,
a plsobi tak na kompostovani velice pfiznivé. V pfipadé, ze
papirové sacky nemate k dispozici, Ize kos vylozit napfiklad
novinovym papirem, ktery umozni snadné vyklopeni
organickych zbytk( do kompostu. Noviny ale do kompostu
nedavejte a navic, pozor, tiskarské barvy mohou obsaho-
vat tézké kovy!

Kamaradky zizaly pomahaji
V domacim vermikompostéru Zizaly dokazi premeénit orga-
nické zbytky od vas zdomacnosti na vysoce kvalitni hnojivo,
tzv. vermikompost. Zizaly, jak zndmo, nemaji zuby, takze
organické zbytky nemohou rozkousat; misto toho vyuzivaji
bakterie a dalsi mikroorganismy, které svou prirozenou
¢innosti narusuji buné¢né stény organickych zbytkd. Zizaly
pak pojidaji zbytky i s bakteriemi a ve svych Utrobach tak
za pomoci enzymU vytvareji organomineralni humusové
komplexy s navazanymi zivinami. Vermikompost navic diky
své porovité strukture vyborné uchovava velké mnozstvi
vody, a ta pak pri zalévani z pldy neodtéka a zlstava
rostlinam k dispozici mnohem déle.

BLESKOVE BAKTERIE V AUTOMATU

PInoautomaticky kompostér, tzv. fermentor dokaze zpraco-
vat veskeré kuchynské zbytky organického pdvodu. Vyho-
dou kompostéru je rychlé snizeni objemu kompostovaného
materidlu a jeho pfeména na syrovy kompost - fermentat.
Tuto transformaci obstaravaji specialni bakterie, aktivni pfi
teplotach idealnich pro hygienizaci biomasy. Nevyhodou
je stald spotreba elektrické energie. Pro péstovani rostlin
je nutné tento fermentat jesté upravit, nebot samotny
material je v takto syrové formé pfilis agresivni.

NEJVETSI GALERIE KOMPOSTU

Koffipost

Ukazte svym pratelim, znamym a komukoli, kdo uz s kom-
postovanim zacal, nebo o ném teprve uvazuje, jak se kom-
postuje pravé u vas! Stante se spolutvdrci nejvétsi galerie
kompostd, kterd predstavuje vase komposty spolu s na-
pady a chytrymi rfeSenimi, jak si svépomoci poradit s orga-
nickymi zbytky z domacnosti. Prihlasit se miZze kazdy, kdo
kompostuje pro svou vlastni potrebu, bez ohledu na me-
todu. Kromé toho budou z doslych prihlasek vybrani finalisté,
z nichz odbornd porota zvoli vitézné komposty a jejich ma-
jitele odméni cenami. Vice na www.misskompost.cz.

SPOLECNE KOMPOSTOVANI

Nizsi naklady, vyssi uzitek
Praxe ukazuje, Zze spolecné neboli komunitni kompostovani
usetri vprimeéru 20 % nakladl standardné vynaloZenych
na svoz smesného komunalniho odpadu. Komunitni kom-
postér si mdzete zaridit i u vas, sta¢i se ridit nékolika
jednoduchymi pravidly: Kazdy komunitni kompostér musi
mit svého spravce, ktery dohlizi na dodrzovani zakladnich
zasad kompostovani. Kompostovat zde smi pouze osoby
z jasné definovaného okruhu; (dohledatelnost Gcéastnikd
zvysSuje Uspésnost projektu!). Pro komunitni kompostovani
Ize vyuzit vicekomorové statické nebo otocné kompostéry,
stejné jako i malé automatické kompostarny.

KOMPOSTOVANI PRO VIiCE DOMU

Kompostér umistény na verejném prostranstvi musi byt
uzamykatelny a musi na ném byt uvedeny informace o pro-
jektu, v€etné kontaktu na spravce. Kazdy novy zajemce se
tak mdze pripojit: Staci zkontaktovat spravce, ktery zajemci
vysvétli pravidla a umozni mu pfistup do kompostéru.

KOMPOSTOVANI PRO JEDEN DUM

Ke kompostéru mohou mit pfistup pouze obyvatelé
pfislusného domu. Pokud se kompostovani chtéji icastnit
jen néktefi obyvatelé domu, pak je vhodné, aby pfi rozpo-
¢itavani poplatku za smésny odpad byla platba u kompo-
stujicich obc¢ant snizena. —

ZAHRADKA NA BALKONE

Zeleninu, bylinky a drobné ovoce miZete péstovat i na
balkéné, terase ¢i na dvorku. Pro péstovani v truhlicich je
klicovy kypry substrat, ktery umi dobre zadrzet a postupné
uvolnovat vodu a je bohaty na Ziviny. Skvéle se hodi vlastni
kompost ¢i vermikompost vyrobeny z organickych zbytkd
z domacnosti, prfimichat Ize napriklad dievéné uhli, ver-
mikulit. Pro intenzivni péstovani na malé plose je velmi
vhodnd metoda Ctvereckova zahradka.

KOMPOSTOVANI NA ZAHRADE

Vyuzit jde vSechno
VSe, co vyrostlo na zahradé
a stalo se prebyte¢nym, je pred-
ur¢eno k dalsSimu vyuziti ku
prospéchu rostlin i majitele
zahrady. Cim pestfejsi je sklad-
ba kompostu, tim lepsi je
vysledek. Kompostovat zahra-
dni ,odpad” spolecné s orga-
nickymi zbytky z domadcnosti
je tudiz zcela idealni.

—

ZAKLADNI PRAVIDLA KOMPOSTOVANI

Drobné vétve z ofezavky strom( davejte stranou - vyuzijete
je nasledné jako strukturni materidl k pfimichavani do
kompostu.

Jemné nasekanou travu je vyhodné pred ulozenim do
kompostéru nechat oschnout na slunci, ¢imz se snizi jeji
vlhkost a zlepsi kompostovaci vlastnosti. K nadrobno
nasekané travé je idealni prfimichavat drevni Stépku, mate-
li ji k dispozici.

Pfi ukladani materidlu na kompost v malych vrstvach
dochazi k intenzivnimu rozkladu pouze v malém mnozstvi
kompostovaného materidlu a nedojde k jeho prohrati
(tzv. studené kompostovani). V tom pripadé pfispéjeme
k hygienizaci (zahfati kompostu na 50 - 60°C,
jenz zabréni kli¢ivosti semen plevell a odstrani vétsinu
choroboplodnych zarodkd tim, ze objem kompostéru smi-
chame s Cerstvym rychlorozkladnym materialem a touto
smési opét naplnime kompostér. Pokud mame materialu
vice, mlzeme zalozit kompostovaci hromadu (pfi volném
kompostovani by hromada méla mit vice nez 1 m3 objemu).

Vliv prekopavky na teplotu kompostovaného materialu
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Vétsi mnozstvi promichaného materialu se zacne zahfivat
jiz do druhého dne. Teplota uvnitf kompostu lehce
vystoupa na 50-65 °C. Jak slehava, objem kompostu se
rychle zmensSuje, a s nim se snizuje i jeho provzdusnéni;
je tudiz vhodné kompost znovu prehodit i prekopat, aby se
to, co bylo na kraji, dostalo dovnitf. Pfehozenim se do kom-
postu privede vzduch a obnovi se rychlorozkladny proces
i hygienizacni teplota. Hygienizace totiz musi probéhnout
Uplné v celé hmoté kompostu.
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Dlkladnd hygienizace rizikovych
materidld obsahujicich chorobo-
plodné zérodky, velké mnozstvi
semen plevell apod.

Zakladni hygienizace pro cisty
kompost z rostlinnych zbytka.



