Poradové Cislo projektu:

Nazev projektu: Workoutové hristé v Malesicich

Popis projektu: Navrh resi vybudovani workoutového hristé s gumovym podkladem o rozloze 60 m2.
Jedna se o systém kovovych hrazd a posilovacich prvkii, lavic apod. HFisté je navrze-
no na zatravnéné plose za domem Pocernicka 368/59.

Navrhovatel projektu: Ondfej Sejtka

Lokalita: MaleSice

Néklady pfedpokladané ~
navrhovatelem: 400.000 Ke

Vysledek technické analyzy
(stanovisko UMC Praha 10):

Prehled vSech projektu najdete na:

http://verejneprostory.cz/aktivity-a-verejne-prostory/participace/participativni-rozpocet/aktualne.aspx
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Nazev navrhu*: Workoutové hristé v Malesicich

Lokalita, které se ..
. iy MaleSice
navrh tyka*:

Identifikace

Ondrej Sejtk
navrhovatele: narej sejtka

Adresa trvalého [
pobytu: I

E-mail*: ]
Telefon*: I

Misto pro vystavbu workoutového hfisté se nachazi na parcele ¢. 806/341 v
Praze 10 Malesicich. Jedna se o zatravnénou plochu ve vnitrobloku panelovych
dom za domem Pocernicka 368/59. Pfesné umisténi je zakresleno v planku,
ktery je prilohou Zadosti.

Presna lokalizace
mista, kterého se
navrh tyka*:

V rdmci této projektové Zadosti Zddame o vystavbu workoutového hFisté, na
kterém by verejnost mohla provadét silové tréninky a kde by bylo rovnéz mozno
provozovat verejnou fitness poradnu, koordinované tréninky pro verejnost apod.
V lokalité MaleSice se nachazi mnoho hernich prvk( a hfist pro malé déti, chybi
zde vsak plochy pro traveni volného ¢asu a aktivit starSich déti, mladeze a
dospélych.

Vybudovanim umoznime velkému mnoZstvi mladeze vénovat se pohybovym
aktivitam na vhodném zafizeni. Workoutové hfisté je sestava kovovych hrazd,
odiavodnéni lavic, a posilovacich prvki, na kterych je mozné provadét silova cvi¢eni jako napf.
navrhu*: lehsedy, schyby a dalsi posilovaci cviky. Street Workout u nas zaZil boom teprve
pred par lety, jde vSak ale o cviceni nékolik tisic let staré. Zaklady jsou poloZeny v
fecko-fimské gymnastice.

Cilové skupiny jsou déti a mladez, ktefi zde mohou travit volny ¢as, mohou zde
rovnéz vytvorit vhodnou komunitu, jejimz cilem bude sebezdokolovani a
posilovani. Takové aktivity jasné podporuji prevenci socialné patologickych jevl a
navic podnécuji k aktivnimu Zivotnimu stylu. Dalsi cilovou skupinou jsou také
dospéli, ktefi se jiz vénuji osobnim tréninkim a diky workoutovému hfisti by
jejich posilovani bylo mnohem efektivnéjsi.

..

]
Méstskd . (=15 s]
gast www.moje-stopa.cz lﬂpﬁ
Praha 10 [=] 2



~ <
4 {MOJE STOPA

ZANECH STOPU NA MAPE FRHY 10

Na workoutovém hfisti bychom radi vytvofili workoutovou komunitu, v CR jiz
existuje iniciativa SEBEREVOLTA. Tato komunita lidi se na workoutovém hfisti
schazi, spolecné trénuje, vzajemné se podporuje, zkusenéjsi radi novackiim
apod. Na hfisti bychom rovnéz radi organizovali tréninky pro vefejnost pod
dohledem profesiondlnich trenér. Vyhody a funkénost celého hfisté bychom
radi predstavili také ucitelim télocviku mistnich zakladnich a stfednich skol, aby
hfisté mohli vyuzivat se svymi zaky a studenty.

Rozloha hfisté je cca 60 m2, je na ném umisténa bytelna konstrukce, 2 posilovaci
lavice. Podlozi hristé je reSeno ve formé betonové podkladové desky s
poloZenym gumovym povrchem. Véfime, Ze vybudované htisté oslovi velké
mnozstvi osob, a bude vyuzivdno 7 dni v tydnu.

Popis navrhu: Zde co nejpresnéji popiste stdvajici stav a zamysleny stav.

V Malesicich v tuto chvili neni Zadné workoutové hfisté, chybi zde i venkovni
posilovna. Nékolik prvkd je v Malesickém parku, slouzi vsak pouze na pouhé
protazeni svalQ a je vhodné spiSe pro seniory. Vytipovana zatravnéna plocha je
idedlnim mistem pro vybudovani takového htisté. Na stejném misté se v jinych
vnitroblocich nachazi betonové plochy, détska hristé apod., na parcele ¢.
806/341 je vak pouze travnata plocha.

Soucasny stav*:

Vybudovani workoutového hfisté s gumovym podkladem o rozloze 60 m2 v
Malesicich. Jedna se o systém kovovych hrazd a posilovacich prvkd, lavic apod.
Barevnou variantu je mozné zvolit tak, aby citlivé zapadla do okoli. Z tohoto
dlvodu navrhujeme hristé v zelené barvé. Hristé navrhujeme vybudovat na

Zamysleny stav*: zatravnéné plose na parcele ¢. 806/341 ve vnitrobloku za domem Pocernicka
368/59. Po vybudovani zde chceme vytvorit komunitu zajemct o cviéeni a
posilovani, chceme organizovat kurzy posilovani pro verejnost a to pod
dohledem profesionalnich trenér(. Aktivity hristé predstavime ucitellim
télocviku mistnich skol, aby je mohli vyuzit ve vyuce.

Kvantifikace osob
zasazenych 1500
realizaci navrhu*:

Predpokladané

naklady*: 400000
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Souhlasim se
zpracovanim souhlasim
osobnich udaja*:

Fotografické prilohy:
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