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MEZINARODNI CHARTA CHUZE

Za vytvareni zdravych, dobie fungujicich a udrzitelnych obci, kde lidé davaji prednost chiizi

My, niZe podepsani, jsme si védomi prinost chize jakoZto kiicového indikdtoru zdravych, dobre fungujicich a
udrZitelnych obci, otevienych vsem socidinim skupinam. Zaroveri uznavame pravo kazdeho clovéka na bezpecnou
chdzi a na uzivani kvalitnich verejnych prostranstvi kdekoliv a kdykoliv. Je nasi povinnosti odstrariovat fyzicke,
spolecenské a institucionalni prekazky, které omezuji chizi. Pristoupenim k této charté a jejim strategickym

principdm budeme s ostatnimi spolupracovat na utvareni prostred, ve kterém lidé davaji prednost chiz,

Strategické principy:

Vétsi mobilita vsech skupin

Dobre navrzena a udrzovana verejna prostranstvi
Lepsi integrace systémii

Podpora v izemnim a prostorovém planovani
Bezpecnéjsi silnice

Méné kriminality a strachu z kriminality

Vétsi podpora veiejné spravy

® No U~ WwWwbNH

Chiize jako soucast Zivotniho stylu
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Mezinarodni charta chiize

Chdze je to prvni, po cem touzi malé dite, a to posledni, ceho se chce vzdat stary clovék. Chiize je cviceni, ke
kterému nepotrebujeme posilovnu. Je to lécba bez lékd, regulace télesné hmotnosti bez diety a kosmetika, pro
kterou nemusime do drogerie. Je to uklidriujici prostredek bez pilulek, terapie bez psychologa a dovolena, kterd
nestoji ani korunu. Chiize navic neznecistuje Zivotni prostred], ma malou spotrebu pfirodnich zdrojd a je velmi
ucelna. Chize je pohoding, nevyZaduje Zadné speciaini vybaven, je seberegulacni a ze své podstaty bezpecna.

Chdze je stejné pfirozend jako dychani.
John Butcher, zakladatel sdruzeni Walk21, 1999

Uvod

My, lidé celého svéta, stojime pred celou Ffadou vzajemné propojenych komplexnich problémd. Nase zdravi se
zhorsuje, pouzivame neucinné dopravni systémy a naSe Zivotni prostfedi je pod rostoucim tlakem pfi naplfiovani
nasich potreb. Kvalita a Cetnost kaZzdodenni chiize je provéfenym indikatorem kvality Zivota. Ufady, jez usiluji o
vytvareni zdravéjsich a lépe fungujicich obci a mist, mohou dosahnout velkého pokroku uZ jen tim, Ze zacnou
podporovat chdzi.

Tato charta vznikla na zakladé rozsahlych diskusi s experty po celém svété a ukazuje, jak vytvaret prostiedi, ve
kterém lidé davaji prednost chiizi. Chartu mohou podepisovat jednotlivci, organizace, Ufady i mistni sdruzeni,
podporuijici jeji vizi a strategické principy bez ohledu na své formalni postaveni a moznost nezavisle jeji principy
realizovat.

Podporte prosim tuto chartu svym podpisem a presvédCujte své pratele, kolegy, urady a celostatni i mistni
organizace, aby spoleCné s vami vytvareli zdravé, funguijici a udrZitelné pési komunity po celém svété.

Souvislosti

Dojizdéjici pospichaji do prace, nakupujici se proplétaji ulicemi, trampové se toulaji, milenci se prochazeji, turisté se
promenuji - ale vSichni chodime. Chlize je zakladnim a vSeobecnym lidskym pravem, at’ je nase schopnost Ci
motivace jakakoliv, a zlistava dllezitou soucasti naseho Zivota. V mnoha zemich vsak lidé chodi pésky stale méné.
Pro¢ chodit pésky, kdyz se m@zu svézt? Chlize se v mnoha zemich proménila z nutnosti na luxus. Chiize se zda byt
prilis prosta, obyCejna, samoziejma a pfilis levna na to, abychom ji uZivali k pfemistovani a k upeviiovani zdravi.
Radéji nechodime pésky, protoze jsme zapomnéli, jak jednoducha, pfijemna a blahodarna chiize je. Zijeme
v jednom z nejpfiznivéjSich prostiedi, jaké kdy Clovek jako druh mél, a presto si nevazime své schopnosti chodit.

V disledku nedostatetného pohybu trpime rekordni obezitou, depresemi, srdecnimi chorobami, agresivitou za
volantem, neklidem a spolecenskou izolaci.

Chlize nam nabizi zdravi, Stésti a Unik. Dokaze znovu nastolit a uchovat fyzické, nervové a citové zdravi a zaroven
posilovat pocit nezavislosti a sebevédomi. Cim vice ¢lovék chodi, tim Iépe se citi, stava se uvolnénym, lépe vnima a
procisti si mysl. Chiize prospiva kazdému.
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Vize

Utvaret svét, kde lidé davaji pfednost chiizi a mohou ji pouzivat jako zptisob dopravy, ke zdravi a
k odpocinku. V tomto svété urady, organizace a jednotlivci:

« pochopili prospésnost chiize,

« zavazali se k vytvareni zdravych, fungujicich a udrzitelnych spolecenstvi a

« spolupracuji na prekonavani fyzickych, spoleCenskych a institucionalnich prekazek, které

casto omezuji moznost pési chiize.

Principy a ¢innosti

Tato mezinarodni charta rozpoznava potfeby chodcli a poskytuje zakladni ramec, ktery napomaha Gfadlm
prizplsobit stavajici politiku, ¢innosti a vztahy tak, aby vytvarely takové prostredi, v némz lidé davaji prednost chiizi.

Ke kazdému strategickému principu je pfifazen seznam cinnosti, jez povedou ke zlepSeni ve vétsiné obci. Dalsi
rozSifeni seznamu v zavislosti na mistnich potfebach je vitano.

1. Zvysena mobilita pro vsechny

Lidé maji ndrok na snadnou dostupnost ulic, namésti budov a verejné dopravy bez ohledu na svij vek,
schopnosti, pohlavi, vysi priimu, jazyk a na etnické, kulturni ¢i naboZenské koreny. To posiluje svobodu a

samostatnost vsech lidi a napomaha socidinimu zapojeni, solidarité a demokraciy.

Konkrétni kroky

» Zajistit vSem bezpecnou a pohodinou moznost nezavislého pohybu, umoznit nejvétsimu poctu lidi pési
dostupnost co nejvice mist, zejména pak verejnych budov a verejné dopravy.

« Zohlednovat potfeby osob s omezenymi schopnostmi vytvarenim a udrzovanim vysokoulroviovych sluzeb a
vybaveni, jeZ jsou zaroven oteviené rliznym socialnim skupinam.
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2. Dobre navrzena a udrzovana verejna prostranstvi

Lidé maji pravo Zit ve zdravém, pohodiném a prijemném prostred;, které je uzpisobeno jejich potrebam. Maji
téZ pravo voiné vyuZivat vybaveni verejnych prostranstvi, a to v pohodli a zabezpeceni pred rusivym hlukem a

znecistenim.

Konkrétni kroky

» Navrhovat ulice pro lidi, a ne jen pro auta. Pocitat s principem, Ze ulice jsou nejen dopravnim, ale i
spoleCenskym prostorem, a Ze je tedy tfeba brat ohled téZ na jejich spoleCensky vyznam, nejen na
technické feSeni. To znamena, Ze mozna bude zapotfebi zménit rozsah prostoru vénovaného autlim, vytvorit
zony, kde pé&si maji prednost, a také oblasti zcela bez aut, které mdlze vyuzivat kazdy obcan a které
umoziuji socialni interakci, hru a rekreaci jak dospélym, tak i détem.

+ Budovat Cisté, dobfe osvétlené ulice a chodniky bez prekazek, dost Siroké i pro nejvétsi provoz a v
dostateCné mife umoziujici bezpetné a pfimé prechazeni bez nutnosti pouziti nadchodu, podchodu di
obchazeni.

«  Zajistit moZnost posezeni a pouZiti vefejnych toalet spliiujicich potfeby vSech uZivatelll, a to na vhodnych
mistech a v dostate¢ném poctu.

»  Respektovat mistni podnebi prizplisobenim designu a vybaveni, napf. vytvarenim pristfesi a vysazovanim
stromd poskytujicich stin.

» Navrhovat prehledné ulice s jasnym znacenim a informacnimi tabulemi, jez podporuji moznost planovani
cesty a pé&si objevovani mistnich pamétihodnosti.

« Zhodnocovat, budovat a udrZovat kvalitni a vSem dosazitelnou méstskou zelen a vodni toky.

3. ZlepSena integrace siti

Lidska spolecenstvi maji prévo na sit’ vzdajemné propojenych, primych a prehlednych pésich tras, jeZ jsou

bezpecné, pohoding, prijemné a dobre udrZované. Maji propojovat jejich domovy s obchody, skolami, parky,

Zeleni, verejnou dopravou a dalsimi ddleZitymi cilovymi misty.
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Konkrétni kroky

» Budovat a udrZovat kvalitni sit’ propojenych, funkcnich a bezpecnych pésich tras mezi obytnymi budovami a
mistnimi cili, ktera zaroven napliuje potfeby mistnich obyvatel.

« Provozovat integrovany, rozsahly a dobfe vybaveny systém verfejné dopravy, jenz zarucuje pouZzitelnost
vsem uzivatellm vozidel.

» Navrhovat zastavky vefejné dopravy a prestupy s jednoduchym, bezpecnym a pohodinym pfistupem pro
pési a s vybavenim podpdrnymi informacemi.

4. Podpora v izemnim a prostorovém planovani

Lidska spolecenstvi maji pravo ocekavat takovou politiku dzemniho a prostorového planovani, kterd jim umozni

dojit pésky k vétsiné kaZdodennich sluZeb a zarizeni. Takova politika maximalizuje prileZitosti pro pési pohyb,

sniZuje zavislost na automobilu a prispivé ke spolecenskému Zivotu.

Konkrétni kroky

+  Pfi planovani mést vénovat maximalni pozornost potfebam chodcd. Zvyhodnovat pomalejsi druhy dopravy,
tedy pési a cyklistickou, pred rychlymi a davat prednost mistni dopravé pred dalkovou.

« Zkvalithovat Uzemni a prostorové planovani tak, aby nové obytné domy, obchody, prlimyslové zény a
verejna doprava byly umistény a navrzeny tak, aby byly snadno dostupné pésky.

» Nevytvaret podminky pro Zivotni styl zavisly na automobilu, napf. satelitni méstecka, vénovat vice ulicniho
prostoru chodclim a propojovanim neucelenych Usekd existujicich pésich tras vytvaret prednostni propojeni
péSich cest.

5. BezpecCnéjsi silnice

Lidé maji nérok na takové ulice, jeZ svou podobou predchazeji nehodam a jsou prijemné, bezpecné a pohodiné

pro pésy, predevsim pro déti, starsi generaci a osoby s omezenymi schopnostmi.

Konkrétni kroky:

» Snizovat ohrozeni chodcl vozidly pomoci fizeni provozu (napf. snizenim povolené rychlosti), spiSe nez
oddélovanim chodcli a omezovanim jejich pohybu.
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«  Podporovat motorismus pratelsky vici chodcim pomaoci cilenych kampani a vymahanim dodrzovani silnicnich
predpist.
»  Snizovat povolenou rychlost v obytnych zénach, v nakupnich zénach a kolem skol.

« Snizovat nebezpecnost frekventovanych ulic zfizovanim bezpecnych prechodl s minimalni ¢ekaci dobou a
dostatkem Casu na prejiti i pro ty nejpomalejsi chodce.

Zajistit, aby zarizeni pro cyklisty a Ucastniky jinych druhd nemotorizované dopravy neohrozovala bezpecnost
chodcd ¢ jejich pohodli.

6. Méné kriminality a strachu z kriminality

Lidé maji prévo ocekavat, Ze méstské prostreds bude navrZeno, udrZovano a hlidano policii tak, aby se sniZovala

kriminalita a strach z kriminalnich ¢ind.

Konkrétni kroky

«  Zajistit, aby budovy umoznovaly vyhled do ulice a na déti na ulici, coZ zlepSuje obecny dohled a odrazuje
kriminalitu.

+ Ve dne a po setméni provadét pési audity, jejichz ucelem je pochopeni obav obcanl o osobni bezpecnost a
vymezeni problémovych oblasti, které je tfeba zlepSovat (lepsi osvétleni, vyssi prehlednost).

« Skolit a informovat odborniky v dopravé, aby se zvysilo jejich povédomi o obavach chodcd o vlastni
bezpecnost a o dopadu téchto obav na volbu pési cesty.

7. Vétsi podpora verejné spravy

Lidé maji pravo ocekavat od uradd zajisténi, podporu a ochranu svych schopnosti a rozhodnuti chodit pésky.

Konkrétni kroky

» Pfijmout jasny, struény a komplexni akéni plan pro podporu pési dopravy, stanovit cile, ziskavat podporu
zainteresovanych stran a usmérfiovat investice.
« Zainteresovat vSechny odpovidajici Gfady (predevsim v oblasti dopravy, planovani, hygieny, Skolstvi a

policie) na vSech Urovnich, aby pochopily dileZitost podpory chiize a pfijimaly doplikova opatfeni a plany.
strana7/8



STRATEGIE PRO VEREJNE PROSTORY PRAHY 10
Mezinarodni charta chize

« Poradat pravidelné konzultace s mistnimi organizacemi, které zastupuji chodce a dalsi skupiny vcetné
mladeZe, starsi generace a osob s omezenymi schopnostmi.

« Shromazdovat kvalitativni a kvantitativni Gdaje o chlizi (véetné motivace a ddvodd pro chiizi, pocet pésich
cest, Usekl cest, Casu a vzdalenosti chlize, Casu straveného na vefejnych prostranstvich a také
spokojenosti).

« Zaclenit chlzi do Skoleni v ramci dalSiho profesniho rozvoje pracovnikl dopravni a silnicni bezpecnosti,
zdravotnikd, urbanistl a architektd.

«  Poskytovat priibézné zdroje potfebné k realizaci pfijatého akcniho planu.

« Realizovat pilotni projekty pro Sifeni prikladd dobré praxe a podporovat vyzkum vlastni Ucasti v pfipadové
studii a Sirokou propagaci svych mistnich zkuSenosti.

«  MEéFit Uspéch programll sbérem a porovnanim Udajt ziskanych pred realizaci, béhem ni a po ni.

8. Chiize jako soucast Zivotniho stylu

Lidska spolecenstvi maji ndrok na aktualni, kvalitn/ a snadno dostupné informace o tom, kam mohou chodit

pésky a za jakych podminek. Lidé by méli mit moZnost uZivat si chize jako soucasti svého kaZdodenniho

spolecenského, kulturniho a politického Zivota.

Konkrétni kroky

+ Kdekoliv a kdykoliv je to mozné, aktivné podporovat pési chlizi u vsech ¢lend spolecenstvi jako soucast
kazdodennich aktivit. K tomu Ucelu tvofivé a pravidelné prezentovat informace zplsobem, ktery odpovida
osobnim potfebam ¢lend spolecenstvi a zapojuje je do téchto aktivit.

«  Vytvaret pozitivni image chiize jejim vyzdvihovanim jako soucasti kulturniho dédictvi a kulturni aktivity, napf.
v architekture, a to vystavami, divadlem, literarnimi vecery, fotografiemi a oZivovanim ulic.

» Zavadét ucelené a sladéné systémy informaci a znaceni, které podporuji pé€si prozkoumavani a objevovani
mist vCetné pristupl k verejné doprave.

+ Tém, kdo vice chodi pésky, poskytovat financni odmény prostfednictvim mistnich firem, zaméstnavatell a
Uradd.

Dalsi kroky

jsou popsany ve Strategii pro vefejné prostory Prahy 10, zejména v Zasadach a Opatfenich.
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